
Informer.
Outiller.
Former.

Accompagner.

P Ô L E  S T R U C T U R A T I O N  &  A C C O M P A G N E M E N T

Le CDOS 13
à votre service
Des solutions concrètes au service du mouvement sportif : information
juridique, outils, tiers de confiance et formations sur mesure
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01 Le pôle
Le CDOS 13 accompagne les acteurs du mouvement sportif des Bouches-du-Rhône dans leurs
enjeux juridiques, administratifs et organisationnels : ressources pratiques, temps d’échange,
outils et formations pour faciliter la gestion quotidienne des structures sportives et accompagner
leur professionnalisation.

Vous informer.
Vous outiller.
Vous former.
Vous accompagner.

Parce que les associations sportives sont
confrontées chaque jour à des problématiques
multiples, nous développons des solutions
adaptées aux réalités du terrain. Notre approche
s’articule autour de quatre engagements.

Informer

Mettre à disposition
une information
juridique claire et
accessible.

Outiller

Fournir des ressources
concrètes et
directement utilisables.

Former

Développer les
compétences des
acteurs du mouvement
sportif.

Accompagner

Construire des
réponses adaptées aux
besoins des structures.

Nos services
Six réponses concrètes, de l’information à la formation. Le détail dans les pages suivantes.

1

Le socle de connaissances de la
vie associative.

Accompagner · p. 3

2

Fiches juridiques
L’essentiel du droit, en quelques
minutes.

Outiller · p. 3

3

Boîte à outils
Modèles, trames et documents
prêts à l’emploi.

Outiller · p. 3

4

Café des Asso’
Comprendre, échanger et agir,
autour d’une thématique.

Informer · p. 4

5

Tiers de confiance
L’appui à la gestion de vos salariés
(Impact Emploi).

Accompagner · p. 5

6

Formation à la carte
Un contenu construit autour de
vos besoins.

Former · p. 6
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02 Ressources pratiques
Un socle documentaire accessible en ligne pour trouver la bonne information et le bon outil, au
bon moment. Moins de temps à chercher, plus de temps pour agir.

L E  C D O S  1 3 ,  C ’ E S T  A U S S I …

L’accompagnement de vos assemblées générales et bien d’autres services,

répartis dans nos différents pôles.

Voir la plaquette générale

Un guide de référence pour les acteurs associatifs

Le Guid’Asso rassemble les principales informations utiles au fonctionnement et à la gestion
d’une association sportive : un socle de connaissances accessible et opérationnel sur les
grandes étapes de la vie associative.

L’objectif : Faciliter la gestion de votre structure et identifier rapidement les règles applicables à votre
situation.

Règles de fonctionnement et de gouvernance

Obligations des associations

Responsabilités des dirigeants

Bénévolat et emploi

Démarches administratives

Points de vigilance juridiques

Ressources et interlocuteurs utiles

Fiches juridiques
L’essentiel du droit, en quelques
minutes

Des réponses synthétiques et pratiques aux
principales problématiques juridiques du
secteur sportif et associatif, faciles à
comprendre et directement
opérationnelles.

Thématiques : Gouvernance ·
Responsabilité · Emploi · Bénévolat · RGPD ·
Droit à l’image · Prévention · Violences et
discriminations · Réglementation sportive.

Consulter les fiches en ligne

Boîte à outils
Les bons outils, au bon moment

Des ressources prêtes à l’emploi pour
faciliter le fonctionnement quotidien et
sécuriser les pratiques de votre structure.

Accéder à la boîte à outils

Modèles et trames de documents

Documents administratifs

Outils juridiques

Fiches pratiques

Ressources de sensibilisation

Supports de gestion associative
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03 Café des Asso’

POUR
QUI ?

Dirigeants, élus, salariés, bénévoles, éducateurs, entraîneurs, arbitres, et plus largement tous les acteurs
du mouvement sportif.

Un format en 4 temps

Des thématiques qui répondent à vos enjeux…

Juridique Gouvernance Emploi Prévention des violences Incivilités

Discriminations Responsabilités Professionnalisation Vie associative

…et bien d’autres

L E  R E N D E Z - V O U S  D U  M O U V E M E N T  S P O R T I F

Comprendre, échanger et agir.
Des temps de rencontre autour des problématiques concrètes
des associations sportives, avec l’intervention de professionnels
et d’acteurs spécialisés.

1 Un temps d’information
Une thématique qui répond aux enjeux
des associations : interventions d’experts,
éclairages juridiques, retours d’expérience
et cas concrets pour identifier les bonnes
pratiques.

2 Un comité à l’honneur
Un comité départemental est mis en
avant : sa discipline, son fonctionnement,
ses projets et ses initiatives sur le
territoire.

3 Une discipline à découvrir
Un temps sportif consacré à la discipline
mise à l’honneur, avec le visionnage d’un
match : découvrir un environnement
autrement.

4 Échange et convivialité
Avant tout un moment pour se rencontrer,
échanger et créer du lien entre tous les
acteurs du mouvement sportif.
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04 Tiers de confiance

Ce que nous faisons pour vous Ce qu’il vous reste à faire

AA

VOTRE CONTACT TIERS DE CONFIANCE

Anttua Aboudou
04 13 31 68 53 · AnttuaAboudou@franceolympique.com

A C C O M P A G N E M E N T  D E S  A S S O C I A T I O N S  E M P L O Y E U S E S

Confiez-nous vos paies,
gardez le cap sur le terrain.
Dans le cadre du dispositif Impact Emploi, le CDOS 13 vous appuie dans la
gestion administrative et sociale de vos salariés.

260 € TTC / an

Pour 1 salarié, association des
Bouches-du-Rhône

25 € TTC / contrat

Tarif par contrat occasionnel

11 ETP max.

Associations ayant jusqu’à 11 salariés
équivalent temps plein

À  P A R T I R  D E C O N T R A T S  P O N C T U E L S P O U R  Q U I  ?

Conseil sur la paie et les déclarations sociales

Réalisation des bulletins de paie

Déclaration d’embauche et modèle de contrat de
travail

Déclarations sociales et transmission de la DSN
(mensuelles et annuelles)

Fin de contrat : certificat de travail, solde de tout
compte, aide à l’attestation

Aide et assistance RH au quotidien

Recrutement et définition du poste

Rédaction du contrat (modèles et assistance fournis)

Registre du personnel et visite médicale du travail

Décompte des congés

Règlement des cotisations aux organismes
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G R I L L E  T A R I F A I R E  A N N U E L L E

Télécharger les tarifs
Scannez le QR code ou cliquez sur le bouton pour consulter la grille
complète, selon le nombre de salariés de votre structure, dans les
Bouches-du-Rhône et hors département. Tarifs TTC, adhésion au
dispositif comprise.

Télécharger les tarifs
SCANNEZ-MOI
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05 Formation à la carte
Chaque structure a ses propres enjeux. Le CDOS 13 construit avec les comités et les clubs des
formations sur mesure, adaptées à leur public, leurs contraintes et leur discipline.

U N E  F O R M A T I O N  C O N S T R U I T E  A V E C  V O U S ,  P O U R

V O U S

Adaptée à votre structure
Nous construisons le contenu avec vous et pour
vous, afin de répondre au plus près aux réalités de
votre discipline et de votre structure.

Thématique Public Format Durée

Niveau

Un coffre-fort numérique pour vos documents
Attestations, supports et justificatifs de formation centralisés et sécurisés, accessibles à tout moment. Accès
à un catalogue de formations, dont des DU (diplômes universitaires) avec nos partenaires.

E N  L I E N  A V E C

Sport sur prescription (sport-santé)

Lutte contre les violences dans le sport

Gouvernance et fonctionnement associatif

Responsabilité des dirigeants et encadrants

Statuts et fonctionnement des instances

Emploi et obligations de l’employeur

Bénévolat et volontariat

Prévention des discriminations et des incivilités

RGPD, protection des données et droit à l’image

Prévention et gestion des risques

Professionnalisation et structuration
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Le catalogue de nos formations
Des formations concrètes pour monter en compétences et faire grandir votre structure sportive.

DU Gestion d’Association Sportive
Diplôme d’Université · en partenariat avec la Faculté des Sciences du Sport d’Aix-Marseille
Université

Développez vos compétences et comprenez mieux la gestion d’une association sportive. 150
heures de formation pour acquérir l’essentiel : fonctionnement associatif, gestion
administrative et financière, réglementation, ressources humaines, communication,
développement de projets et responsabilités des dirigeants. Pour les dirigeants, bénévoles
et salariés du mouvement sportif, et toute personne souhaitant se professionnaliser.

150 heures De novembre à juin 1 samedi / mois en présentiel

+ temps à distance

Lutte contre les violences dans le sport
Formation du pôle Structuration & Accompagnement

Présentation détaillée à venir

Sport sur prescription médicale
Formation du pôle Structuration & Accompagnement

Présentation détaillée à venir
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06 GE-GEIQ
Un nouveau dispositif du pôle Structuration & Accompagnement. Le contenu détaillé de cette
page vous sera communiqué prochainement.

Contenu en préparation
Les informations sur le dispositif GE-GEIQ seront ajoutées dans une

prochaine version de la plaquette.
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V O U S  A V E Z  U N E  P R O B L É M A T I Q U E  ?

Parlons de
vos besoins.
Comité, club ou association sportive : le pôle Structuration &
Accompagnement du CDOS 13 est à vos côtés pour vous informer, vous
orienter et vous accompagner.

Une question juridique ? Un besoin d’outils ?

Une problématique liée à l’emploi ? Une volonté de former vos équipes ?

Un sujet qui concerne tout votre comité ? Une démarche à sécuriser ?

VOTRE CONTACT · PÔLE STRUCTURATION & ACCOMPAGNEMENT

Emma Verbena Graziano
Juriste · CDOS 13

emmaverbena@franceolympique.com

CDOS 13, 15 place de la Joliette, 13002 Marseille · 13olympique.com

Retrouvez tous nos services dans la plaquette générale du CDOS 13. Plaquette générale

L’équipe du CDOS 13 · à votre service
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